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ASSBC GYM COURSE 2024/2025

Adhérents 2024/2025

SAINT-BRICE

COURSE B 9
(11 gym)
SENIORS 777 34
(2 gym)
Total Licenciés St Brice
PIED Licenciés Conseil départemental 6
Total 181 80

Total inser
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Assemblée générale 

      Lundi 23 Juin 2025

              à St Brice Courcelles
La présidente Colette Dias Alves remercie les personnes présentes à l’assemblée générale.

Les adhérents ont reçu par mail le compte-rendu de la réunion de l’assemblée générale 2024.

Le compte-rendu est approuvé à l’unanimité.
Ordre du jour : 

- Bilan moral
- Présentation des activités du club
- Inscriptions 2025/2026 (08 et 10 Septembre + tarifs des cotisations + Hello Asso)

- Activités réalisées sur 2025
- Approbation du rapport financier et vote sur le budget prévisionnel 
- Renouvellement des membres du bureau 
 - Questions diverses
La séance a débuté à : 19H15
Bilan moral  
Adhérents 2024-2025 (Certains adhérents sont inscrits à plusieurs disciplines)
(168 Adhérents au total dont 80 sont de St Brice et dont 12 sont inscrits au PIED.
     Nous étions 145 la saison passée, plus d’une vingtaine d’inscriptions en plus. Bravo.

- 72 pratiquent le renforcement musculaire (68 en 2024)
- 20 pratiquent la course à pied (21 en 2024)

- 77 pratiquent l’atelier Séniors. (62 en 2024)
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Activités 2024-2025
( Renforcement musculaire 

3 séances par semaine, 

- Lundi de 19h30 à 20h30 dans la salle verte du gymnase
- Mercredi de 19h30 à 20h30 dans la salle verte du gymnase
- Samedi de 10h à 11h00   Au Dojo
( Course à pied

2 sorties par semaine : 
- Mardi de 18h45 à 20h

- Vendredi de 18h45 à 20h
( Gym Equilibre Séniors

3 cours par semaine, le Jeudi, en salle de danse 
- de 09h00 à 10h30 : P.I.E.D (Programme Intergénérationnel d’Équilibre Dynamique), pris en charge par le Département de la Marne pour les personnes à partir de 60 ans.

- de 10h30 à 11h30 et de 14h à 15h : Equilibre confirmés

- de 15h à 16h : Equilibre

Présentation des autres activités
            Cours des vacances (présenté par Chantal) : 

Pendant les vacances scolaires, différents intervenants font découvrir leur discipline 
Vacances de Toussaint : Piloxing avec Christine  / Pilates avec Cassandra et Gym Danse avec Cassandra
Vacances de Noël : pas d’animateurs libres
Vacances de Février : Gym / Danse et Pilates avec Cassandra 
Vacances de Pâques : Gym/Danse avec Cassandra / Séance de Mouv’Dao  avec Axel et son HandPan. Gym douce avec Natacha pour les séniors.

Pilates avec Emilie et Pilates Equilibre avec Nathan.
( Sortie annuelle (Présenté par Frédérique)
Principalement 1 sortie par an ainsi que la galette des rois en Janvier regroupant tous les adhérents des sections COURSE/GYM RENFO et GYM PIED.

Petit historique :

- 2023 AMNEVILLE : 51 personnes dont 46 adhérents et 5 accompagnants

- 2024 Kabaret de Tinqueux : 78 personnes dont 64 adhérents et 14 accompagnants

- La Galette des Rois 2025 le 20 Janvier dans la petite salle des fêtes mise à disposition gratuitement par la Mairie. 80 personnes réunies regroupant toutes les sections. Présentation des membres du bureau.
- Prévisions :

BOWLING / Buffet : Prévu le Vendredi 14 Novembre

Inscription dès la rentrée pour retour vers le 04/05 Octobre. Le devis est valide jusqu’au 10 Octobre.
Nous définirons une date de règlement ferme et définitif. A reconfirmer.
Nous communiquerons le détail du buffet si demandé.
Participation financière adhérent, une fourchette large entre 20 et 30 € (coût total : 46 €).

A voir avec le nouveau trésorier.  Comme pour le K, nous ferons une inscription sur Hello ASSO.

Favoriser règlement et inscription sur le site. Autrement favoriser les virements, éviter les chèques.
Nous prévenons toujours en amont pour réunir le plus de monde possible.
D’ailleurs la date de la galette des Rois 2026 est déjà fixée au 19 Janvier.

Nous solliciterons les adhérents pour les idées des prochaines sorties, idées abordées : K soirées années 80  ou autres spectacles / déplacement au Lac du Der ou Ailette …
( Courses 2024/2025 (présentée par Sarah)
Nous avons participé à de nombreuses courses dont voici le résumé :

- Le 25/11/24 : Trail de Crugny (4 Adhérents) – 12 km.
-  Le 27/10/24 : Sedan Charleville (9 Adhérentes) -  23KM600

Colette a sollicité Emilie pour nous établir un plan d’entrainement sur mesure à chacune pour cette course.  Programme commencé début Août pour le jour J. Nous avons toutes passées la ligne d’arrivée. 
              2 PODIUMS : Colette / Michèle
- Le 02/02/25 : Trail de ROSNAY (5 Adhérentes) - 12 km. (1er trail de l’année)
- Le 23/03/25 : 18 ème édition de  ST BRICE - 10 km. (7 Adhérentes). 

            1 PODIUM : Colette 1ère de sa catégorie en 1H03

Même date : Trail de la Montagne de REIMS (4 Adhérentes) - 16km et 416 D+
           1 PODIUM : Michèle 1 ère de sa catégorie en 2H00 Coupe de Champagne à l’arrivée.
-  Le  04/05/25 la Maiz’onnaise, (9Adhérentes) - 12 km et 157 D+.

           2 PODIUMS : Colette / Michèle Chacune 1ère de leur catégorie.
 - Le 18/05/25 la Foulée des Sacres, 8 km (1 seul adhérent J.C en 58 min). Retour de blessure.
- Le 08/06/25 le Marathon du Lac du Der (1 seule adhérente Sarah en 4H48)
( GYM Séniors (présentée par Colette) 
Augmentation des effectifs : 89 pour 62 l’an passé.
Demande d’un créneau supplémentaire (de 14 à 15 le jeudi)

Visite du COMAL (comité marnais amélioration au logement) le 4 Juillet en vue du maintien à domicile.

Présence d’une ergothérapeute qui a présenté un matériel diversifié pour l’aide aux gestes du quotidien.
( Démarche de la Fédération (nettoyons la nature) a eu lieu le 12/06/25, 25 participants.

5 km parcouru aux bords de Vesle. Quelques sacs de déchets ont été récoltés.

Colette demande aux adhérents qui n’a pas encore de badge : résultat 12 personnes

Vote du rapport moral : voté à l’unanimité

Rapport financier 
Le trésorier (Lucie) fait la lecture du bilan financier 2024/2025 et présente le budget prévisionnel (voir annexe et document joint). Les comptes ont été vérifiés par le vérificateur aux comptes, Anouk FLEISCHMANN.
Vote du bilan financier 2024/2025 et le budget prévisionnel 2025/2026 : voté à l’unanimité
Rentrée 2025-2026
Reprise des activités : Les cours ont lieu jusque fin Juillet. Rentrée : 08 Septembre 2025 
Inscriptions : 
Les inscriptions auront lieu : 
-     Le samedi 30 Août de 9h30 à 12h place Jacques Brel (forum des Associations)
· Le lundi 8 et le mercredi 10 septembre de 19h00 et 19h30, au gymnase, avant les cours. 

· Le jeudi 11 pour les séniors avant les cours.
Les coureurs transmettront leur dossier à Chantal ou Colette au début des entraînements.
Les adhérents devront obligatoirement s’acquitter de la cotisation au Centre Social de 13 euros quelle que soit la discipline concernée.
Parler de HELLO ASSO pour les inscriptions de 2025/2026.
Tarifs (Augmentation de 5 € pour ST Brice/ 7 € Extérieurs)
	Formule choisie
	Tarif St Brice
	Tarif autres

	Course 
	55 €
	67 €

	Gym
	75 €
	87 €

	Course + gym
	100 €
	112 €

	Séniors
	45 €
	57 €


Carte Foyer pour tous
La cotisation individuelle est de 13 euros, à régler par chèque séparé, à l’ordre du Centre Social. 
Badges d’accès au Centre social
Les nouvelles adhésions : après avoir remis l’imprimé adéquat à un membre du bureau, l’adhérent devra se rendre sur le site de la mairie, rubrique « badge ».
Les renouvellements d’adhésion : les badges des adhérents renouvelant leur adhésion seront réactivés automatiquement. 
Les non-renouvellements d’adhésion : l’ancien adhérent rendra son badge en mairie et fournira un RIB pour le remboursement, sous réserve de fournir le récépissé indiquant le numéro du badge.
Election des vérificateurs aux comptes

Anouk FLEISCHMANN se représente et est élue.
Bureau
Démission pour l’année 2025/2026 : Jean-Pierre Frémeau et Lucie Denéchère
Se portent candidats pour l’année 2025/2026 : 

Pour le poste de trésorier : Mr Gilles PRIEUR (Demande par mail du 07/06/25)

La présidente sollicite les personnes de l’assemblée pour rejoindre le bureau. 
3 personnes se sont portées volontaires :
- Nadine Giacomelli qui représentera les Séniors
- Sandrine Lefevre qui représentera la section Renforcement musculaire

- Jean Claude JUSTIN qui représentera la course à pied.
Voté à l’unanimité
Clôture
- Parole aux intervenants :
Centre Social : Mr Patoureau (référant Gym)
Il relève le dynamisme de l’Association et le grand nombre d’adhérents.  Beaucoup de monde présent à l’A.G. Il met en avant la diversité des activités et les différentes sorties organisées.

Concernant les heures de bénévolat, il les compte à 32 € de l’heure. L’ASSBC les valorise à 20 €.

Recherche de Lucie sur le site internet à prendre en compte pour le prochain exercice :

- Bénévolat non qualifié (ex : réunion bureau) : valorisation du bénévolat à 10 à 12 € / heure 

- Bénévolat qualifié (ex : trésorière/secrétaire/présidente) : 20 à 30 € / heure

- Bénévolat très qualifié (ex : cours de Colette) : 30 € / heure

Fédération : Didier (trésorier)
Il annonce que l’augmentation des licences pour la saison prochaine sera de 0,40 cts.

Ils vont harmoniser la part départementale donc l’augmentation sera plus importante les prochaines années.

Il relève également que les adhérents sont très nombreux à être présents à l’A.G.

Il félicite les bénévoles pour leur travail et remercie les nouveaux membres du jour.

Il met en avant le dynamisme du club mené avec brio par la présidente Colette.

De leur côté, le bénévolat est valorisé à 20 € de l’heure.

Il mentionne la démarche nature pour laquelle ils ont offert des cadeaux sur tirage au sort.

Il informe sur le DAB (Diplôme Animateur Bénévole) ainsi que les STF Stages offerts aux animateurs auxquels Colette participe à chaque fois et en profite pour faire intervenir des animateurs pendant les vacances pour faire découvrir aux adhérents de nouvelles disciplines.

Il termine par annoncer la semaine de la forme qui a lieu du 27/09 au 05/10/25.

Raphaël Blanchard (Conseiller départemental /Mairie REIMS)

Il félicite tout le travail accompli ainsi que le grand nombre de présents à l’AG.

Il remercie Didier de la Fédération qui fait un beau travail et qui a un bon réseau.

Les mots qui représentent l’Association sont Intensité, sourire et caractère.

Il est ravi de croiser tout au long de l’année les coureurs du club lors des entrainements le long du canal ou lors des courses organisées dans la région.
Mairie St Brice Courcelles : Aucun représentant
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